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Sundhedsstyrelsens gode rad:

Private arrangementer,
fester og fejringer i en
tid med COVID-19
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Private arrangementer i en tid med COVID-19

Nar mange mennesker, fra forskellige steder, samles til private arrangementer, er
der gget risiko for smitte med ny coronavirus. Jo flere mennesker, der er samlet, jo
starre er risikoen for, at der vil vaere en, der er smittet, til stede. Samtidig kan det
veere sveert at holde afstand, nar vi samles mange indenfor.

| lgbet af den seneste tid har vi set, at en fest eller et privat arrangement har vaeret
knudepunktet for smitte, og det har resulteret i, at flere personer er blevet smittet.
Det vil vi gerne undga.

Med stigende smitte i samfundet og pé et tidspunkt, hvor arstiden ger at vi sgger in-
denfor, er det nu seerlig vigtigt at forebygge smitte.

Nar du planleegger og holder et privat arrangement, fx fedselsdag, middag, skovtur,
religigse fester eller markeringer som fx konfirmation, barnedab, begravelser og an-
dre arrangementer, der afholdes i det private, sa falg disse rad:

e Inviter ikke for mange og begraens varighed. Du bgr ikke samle flere, end du
har plads til. Hvis | er udendgrs, kan | veere lidt flere, og hvis du holder dit arran-
gement i en mindre lejlighed, kan | veere faerre. En god tommelfingerregel er, at
hver deltager skal kunne have 4 m2,

e Raske deltagere. Alle skal veere raske, dvs. personer med symptomer, eller
som har vaeret neer kontakt til en smittet, skal blive hjemme.

e Rene haender. Ggr det let at have rene hzender, bade ved ankomst og under-
vejs. Opstil handsprit ved indgangen, ved steder, hvor flere feerdes og ved gen-
stande, som mange bergrer.

e Hold afstand. Alle skal kunne holde 1 meters afstand til hinanden.
Man skal kunne holde 2 meter afstand til personer i gget risiko, dvs. seldre eller
personer med alvorlige, kroniske sygdomme.

e Kontaktoplysning pa geester. Hav en liste over dem, der er tilstede. P& den
made kan man nemt kontakte alle, hvis én skulle vise sig at veere smittet med
ny coronavirus.
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Et privat arrangement kan forega i helt private omgivelser, fx i eget hjem, i haven eller i
et lejet lokale, s& som et forsamlingshus. Holder du arrangementet i et festlokale pa re-
staurant/hotel/konferencested osv., skal du vaere opmaerksom pa, at der geelder andre
regler. | boksen nedenfor beskrives, hvad du skal vaere opmaerksom pa i forhold til,
hvor du holder dit arrangement.

Arrangementer i private hjem og haver
Ved arrangementer i eget hjem eller have, kan du for at forebygge smittespred-

ning, felge anbefalingerne i denne udgivelse og Sundhedsstyrelsens generelle
smitteforebyggende anbefalinger. Forsamlingsforbuddet geelder ikke i private
hjem eller haver, men det kan veere en god ide at holde dig inden for forsam-
lingsforbuddets greenser og falge tommelfingerreglen om, at der skal veere 4
m? pr gaest.

Arrangementer i det offentlige, fx en park, faelles gard, skoven

Ved arrangementer et offentligt sted, fx en park, i skoven eller i en gard, som
flere beboere rader over, geelder reglerne om forsamlingsforbuddet. Du bgr fo-
rebygge smittespredning ved at fglge anbefalingerne i denne udgivelse og
Sundhedsstyrelsens generelle smitteforebyggende anbefalinger.

Arrangementer i lejet lokale uden professionelt personale

Ved arrangementer i et lejet lokale, fx et faelleslokale, medborgerhus eller sel-
skabslokale, hvor der ikke er fast tilknyttet personale, geelder reglerne i be-
kendtggrelsen om forsamlingsforbuddet. Du bgr desuden forebygge smitte-
spredning ved at fglge anbefalingerne i denne udgivelse og Sundhedsstyrel-
sens generelle smitteforebyggende anbefalinger.

Arrangementer pa restaurant/hotel/konferencested m.v.
Holder du dit arrangement pa en restaurant, caféer, hoteller, konferencecenter

e.l. med professionel personale, er dit arrangement omfattet af reglerne i be-
kendtggrelsen om forsamlingsforbuddet og af geeldende retningslinjer for an-
svarlig indretning af restauranter, caféer, hoteller og feriecentre m.v. udgivet af
Erhvervsministeriet, samt geeldende retningslinjer fra Kulturministeriet, hvis der
er livemusik, optreeden e.l. Du bgr derfor orientere dig i disse. Du bgr ligeledes
sgge inspiration til smitteforebyggelse i anbefalingerne i denne udgivelse og
Sundhedsstyrelsens generelle smitteforebyggende anbefalinger.
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Inspiration til at fglge rddene i praksis

} Geester skal blive hjemme, hvis de er syge

-

Forteel dine geester, at de skal blive hjemme, hvis de er smittet med ny coronavi-
rus, har symptomer, der kunne veere tegn pa, at de er smittet eller hvis de er nzer-
kontakt til en, der er smittet.

Skriv det gerne i invitationen.

Rammer for arrangementet

Det er bedre at holde et arrangement udendgrs end indendgrs, og bedre at veere et sted
med meget plads end i en lille lejlighed. Rammerne for arrangementet har betydning for,
hvor mange der bgr deltage.

Hold hele eller dele af arrangementet udendgrs. Hav en plan B, der sikrer, at dine
gaester kan holde afstand, hvis vejret ikke tillader, at arrangementet holdes uden-
for, og | ma rykke indendgars.

Invitér kun sa mange, at alle kan holde mindst 1 meters afstand hele tiden.
En tommelfingerregel er, at der skal vaere 4 m? pr geest, men taenk over, at du
ikke inviterer s& mange, at der opstar ke og mylder. Der kan typisk veere flere
hvis | er udendgrs, og feerre hvis | er indendgars i en lille lejlighed.

Begraens seerligt antallet ved indendgars arrangementer i private hjem, eller hvis
der deltager personer, der ikke har kontakt til dagligt eller som samles fra forskel-
lige dele af landet.

Hold arrangementet et sted, hvor der er god plads, fx i selskabslokaler eller et telt
i haven, hvis du vil have flere geester.

Overvej, om du kan holde to mindre arrangementer i stedet for ét stort, eller for-
dele geesterne i flere lokaler, hvis | ikke kan veere i ét stort.

Sarg for, at der er nok toiletter og udgange, sa der ikke kommer kg eller treeng-
sel.

Hold afstand og undga teet kontakt

Hold 1 meters afstand til andre, 2 meter til personer i gget risiko for at blive alvorligt
syge, hvis de smittes med ny coronavirus. Afstanden skal males ‘fra naesetip til nae-
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setip’. Se eksempler side 7.

Gar det let at holde 1 meters afstand: fx ved at lave stregmarkeringer i gulvet el-
ler lignende. Seerligt ved omrader, hvor der kan dannes kg, fx ud for en buffet el-
ler foran toilettet.

Seet folk, der har teet kontakt til dagligt ved samme bord og begraens at gaester
rykker for meget rundt.

Dzek op, sa der er mindst 1 meter mellem tallerkener, bade til siden og overfor.
Sarg for, at der kan holdes 2 meters afstand til personer i gget risiko.

Undga at hilse pa hinanden med handtryk, kram eller kindkys, og mind ogsa
gerne dine gaester om dette.
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@get opmeerksomhed ved servering

N&r man tager mad fra fx buffet eller faelles fade, kan der veere risiko for smitte, hvis
folk star teet sammen eller rgrer ved de samme redskaber.

e Hav gget opmaerksomhed p& hygiejne og afstand ved servering.

e Sgrg for let adgang til handvask eller handsprit pa de steder, hvor folk spiser eller
tager mad fra.

e Planlaegger du buffet, sa kan du anrette maden i portioner. Sgrg for, at der kun er
fa personer ved buffeten ad gangen, og ger det let for folk at holde afstand, fx
ved at markere afstand med tape pa gulv.

e Benyt engangsredskaber eller lad nogle fa personer gse maden op.

e Undga feelles skale med snack, chips og slik. Du kan servere i mindre skale eller
sma glas, sa hver gaest kan f& sin egen portion.

e Hold god hygiejne ved anretning og tilberedning af maden.

Let adgang til handvask og handsprit
e Sarg for let adgang til handvask og handsprit.

e  Opstil handsprit ved indgangen, hvor mange mennesker feerdes og ved gen-
stande, som mange r@rer ved.

| | e Fjern feelles handkleeder, og brug i stedet engangshandklaeder eller papirserviet-
ter.

e Hav flydende saebe ved handvaske i stedet for feelles seebestykker.
e Husk at genopfyld handsprit og engangshandklseder undervejs i arrangementet.

Luft ud og ger rent

e Markér de punkter, mange rarer ved, fx dgrhandtag, geleendere, lyskontakter. Se
eksempler pa side 7.

- e Saet sma skilte p& dare og lyskontakter, der minder folk om at bruge albuen i ste-
~ det for fingrene. Se eksempler pa side 7.
(@ e Ggr grundigt rent bade inden, under og efter arrangementet.

e  Gar hyppigt rent pa overflader/punkter, som bergres af mange, fx darhandtag,
geleendere, lyskontakter, armleen, bordkanter, legetgj, fadglsanleeg, oplukkere,
tablets, der styrer musik m.v.

e Luft godt ud far og efter dit arrangement, og ogsa gerne undervejs.
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Udskeenkning af alkohol

Alkohol gger risikoen for, at dine gaester glemmer anbefalingerne. Hav en eller flere
personer, der holder sig aedru for at gge trygheden og hjselpe med en god afvikling
af arrangementet.

Tag hensyn til personer i gget risiko

O Husk at nogle af dine gaester kan veere i gget risiko for at blive alvorligt syge, hvis
\ de bliver smittet med ny coronavirus. Det er typisk personer med visse kroniske
sygdomme eller hgj alder. Ved opdaekning skal du overveje, hvor du bedst kan pla-
I cere disse geester.

Du kan leese mere om, hvem er der er i gget risiko for et alvorligt forlgb pa vores
hjemmeside sst.dk/da/corona/Forebyg-smitte/Personer-i-oeget-risiko

Festaktiviteter

Mange aktiviteter, man normalt forbinder med fester, er ogsa aktiviteter, som har
vist sig at medfgre smittespredning, fx sang, hgj tale, aktiviteter med hgijt bevaegel-
ses og udandingsniveau, som dans og nogle selskabslege.

e Undga feellessang og hgij tale, nar | er taet. Hav mindst 2 meter mellem jer, og
overvej, om | kan ga udendgrs et sted, hvor | ikke forstyrrer andre.

e Personer, der holder tale, skal std med 2 meters afstand til resten af gee-
sterne.

e Undga dans og selskabslege med hgijt aktivitetsniveau og planleeg i stedet
andre og mere stillesiddende aktiviteter. Planleeg evt. selskabslegen uden-
dars.

e Undga hgj musik, da det kan & folk til at tale hgjere eller rykke tzettere for at
kunne hgre.

Husk dine geester pa anbefalingerne

¢ Naevniinvitationen, at | sammen skal forebygge smitte ved arrangementet,
og at personer, der kan veere smittede, skal blive hjemme.
C e Indled arrangementet med at huske geesterne pa anbefalingerne og neevn,
n I hvis der skal tages seerligt hensyn til personer i gget risiko.
e Seet Sundhedsstyrelsens plakater med gode radd om smitteforebyggelse op
pa synlige steder ved starre arrangementer. Plakaterne findes pa en raekke
sprog pa sst.dk/da/corona/Forebyg-smitte

Du kan finde yderligere oplysninger og informationsmateriale pa sst.dk/corona.og
pa coronasmitte.dk
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Billeder til inspiration?

Seet afstandstape op steder, hvor der
kan dannes kg eller treengsel, fx ved
toiletter, bar, og buffet.

Placer en handsprit, hvor
folk feerdes, ved indgang,
ved buffet og ved indgan-
gen til toilettet. Ggr den
synlig med et skilt.

1 Fotos af iNudgeyou
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Stribet eller rad tape kan signalere advarsel eller

forbudt. Brug rad eller stribet tape, hvis du vil sig-
nalere, at man ikke skal sta eller sidde et bestemt
sted.

mm——
o @

Husk folk pa at bruge albuen eller tage fat med rene
haender ved at placere en reminder over stikkontakter,
dgrhandtag eller andre steder, hvor mange bergrer.
Usynlige vira og bakterier kan ggres synlige i vores be-
vidsthed ved at placere ikoner af bakterier pa darhand-
tag.
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